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Les solutions et ressources technologiques  

(majoritairement libres ou gratuites) de support à 

lôautod®termination pour les personnes pr®sentant une 

déficience intellectuelle ou un trouble envahissant du 

développement dans un contexte dôintervention en  

centre de santé et de services sociaux
1
 

 

Martin Therrien-Bélec  

Candidat à la maîtrise en psychoéducation 

martintherrienbelec@gmail.com  

http://martintherrienbelec.wordpress.com  

 

 

Ce projet sôint®resse ¨ lô®laboration dôun r®pertoire des diff®rentes solutions et ressources 

technologiques qui peuvent soutenir les personnes et favoriser lô®mergence de leur 

autodétermination.  

 

 

ç Rien nôa plus de force quôune id®e dont lôheure est venue »  

Victor Hugo 

 

 

 
 

 

 
 

 

                                                 
1
 Une formation existe sur les diverses solutions et ressources technologiques. Cette présentation a pour but 

dôexposer les diff®rentes solutions technologiques qui sôoffrent ¨ lôintervention. Plus pr®cis®ment, les logiciels 

favorisants lôautod®termination et lôautonomie des personnes pr®sentant une d®ficience intellectuelle, un trouble 

envahissant du d®veloppement ou des difficult®s semblables. De plus, la majeure partie de la pr®sentation sôintéresse 

aux logiciels libres ou gratuits et du cadre dans lequel on peut les utiliser. Pour plus dôinformation, contactez-moi! 

mailto:martintherrienbelec@gmail.com
http://martintherrienbelec.wordpress.com/
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Lôautod®termination et les TSA
2
 côest quoi? 

Cette section est tirée du « Guide d'information et répertoire des technologies de soutien à 

l'autodétermination » de Caroline Boucher (document non publié, 2009).  

 

Introduction  

 

Depuis le XXe si¯cle, lôintervention aupr¯s des personnes pr®sentant une d®ficience intellectuelle 

ou un trouble envahissant du développement a subi de grands bouleversements. Pour la première 

fois depuis des centaines dôann®es, de grands penseurs ont mis au point de nouvelles approches, 

telles la normalisation et la valorisation des rôles sociaux. Ces concepts ont amené du 

changement dans les pratiques dôintervention et sont une des causes de la d®sinstitutionalisation. 

Aujourdôhui, parmi les concepts pr®conis®s, lôautod®termination occupe une place de choix. Afin 

de faciliter le d®veloppement de lôautod®termination chez les personnes pr®sentant une d®ficience 

intellectuelle, des technologies novatrices pourraient apporter une nouvelle piste de solution.   

 

Le modèle théorique du fonctionnement humain de Luckasson et al. (2002) propose que le 

soutien puisse venir influencer le fonctionnement humain. Côest dans cette optique quôune 

technologie peut devenir un moyen de soutien ¨ lôautod®termination. 

 

Modèle théorique du fonctionnement humain 

 

                                                 
2
 Technologies de soutien ¨ lôautod®termination 
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Fonctionnement

personnel
Soutiens

I. Capacités intellectuelles

II. Comportements adaptatifs

III. Participation, interaction, rôles

IV. Santé

V. Contexte

 
Tiré de Luckasson et al. (2002) 

 

Quôest-ce que lôautod®termination? 

 

Lôautod®termination est un concept qui a vu le jour en 1972. Le terme autodétermination a été 

pr®sent® par Nirje qui fut lôun des premiers ¨ recourir ¨ ce terme. Nirje d®veloppe 10 

composantes de lôautod®termination soit : faire des choix, sôaffirmer, se prendre en charge, se 

connaître, prendre des décisions, revendiquer ses droits, développer son efficacité personnelle, 

sôautor®guler, °tre autonome et ind®pendant (Lachapelle & Wehmeyer, 2003). Wehmeyer sera un 

des premiers chercheurs am®ricains ¨ sôint®resser ¨ cette th®orie et ¨ la rench®rir. 

Lôautod®termination, telle que connue aujourdôhui, se d®finit par les « habiletés et attitudes 

requises chez une personne lui permettant d'agir directement sur sa vie en effectuant librement 

des choix non influencés par des agents externes indus » (Lachapelle & Wehmeyer, 2003).  

 

Bien que lôautod®termination soit un concept souvent employé, Wehmeyer démontre, en 1998, 

quôil nôy a pas de cadre conceptuel en lien avec lôautod®termination. Il propose alors, un mod¯le 

ayant quatre crit¯res ¨ lôautod®termination soit : lôautonomie comportementale, lôautor®gulation, 

lôempowerment psychologique et lôautor®alisation (Lachapelle & Wehmeyer, 2003). Selon 

Wehmeyer & Sand (1996), lôautonomie comportementale consiste en la somme des habilet®s 

quôune personne poss¯de afin dôafficher ses pr®f®rences, ¨ ex®cuter un choix et finalement 

entreprendre une initiative qui va dans ce sens. En ce qui concerne lôautor®gulation, Agran (1997) 

la d®finit comme ®tant des strat®gies dôautogestion (auto-instruction, auto-évaluation et auto-

renforcement), la prise de d®cision, lôobservation, la capacit® de se mettre des objectifs et la 

résolution de problème. Selon, Zimmerman (1990) lôempowerment psychologique se traduit par 

la perception du contrôle soit : efficacité personnelle, motivation et lieu de contrôle. 

Lôautor®alisation se traduit selon Angyal (1941) comme ®tant la disposition dôune personne ¨ 

modeler ou exercer une influence sur le cheminement de sa vie de façon globale. 
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Tableau synth¯se des quatre crit¯res ¨ lôautod®termination 

 
Autonomie 

comportementale 
Autorégulation 

Empowerment 

psychologique 
Autoréalisation 

 

¶ Agir en fonction de 

ses intérêts, de ses 

préférences et de ses 

aptitudes, et ce, sans 

influences externes  

exagérées 

 

 

¶ Utiliser des 

stratégies 

dôautogestion (auto-

instruction, auto-

évaluation, auto-

renforcement) 

 

¶ Se fixer des buts et 

les atteindre 

 

¶ Résoudre des 

problèmes 

 

¶ Prendre des 

décisions 

 

¶ Observer 

 

 

¶ Avoir un sentiment 

dôefficacit® 

personnel 

 

¶ Posséder un lieu de 

contrôle interne 

 

¶ Anticiper les 

résultats de ses 

actions 

 

¶ Présenter une 

motivation à 

contrôler sa vie 

 

¶ Se réaliser tout en 

se basant sur la 

conscience et la 

connaissance de soi  

 

Lachapelle et Wehmeyer (2003) soulignent que lô©ge, la pr®sence ou lôabsence dôoccasion, les 

capacités et les événements sont des éléments qui peuvent avoir une influence sur le degré de la 

pr®sence des crit¯res de lôautod®termination (autonomie, autor®gulation, empowerment 

psychologique et autoréalisation). De plus, les compétences individuelles en lien avec les 

situations dôapprentissages et le développement personnel, les occasions générées par 

lôenvironnement et les exp®riences de vie ainsi que les types dôaide prodigu®s aux personnes sont 

trois facteurs d®terminant qui ont un impact sur lôexpression de lôautod®termination chez une 

personne présentant une déficience intellectuelle ou un trouble envahissant du développement 

(Lachapelle & Wehmeyer, 2003).  
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Modèle fonctionnel de lôautod®termination 

 

Soutiens

Autodétermination relative

Développement Environnement

ExpériencesOccasionsCapacités

Perceptions

croyances

Autonomie

comportementale

Auto-

régulation

Empowerment

psychologique
Autoréalisation

Apprentissages

 
Tiré de Lachapelle et Wehmeyer (2003) 

 

Quôest-ce que les technologies de soutien ¨ lôautod®termination? 

 

Tout dôabord, avant de pr®senter les technologies de soutien ¨ lôautod®termination (TSA), il est 

essentiel dôint®grer le concept des technologies de lôinformation et de la communication (TIC). 

Les TIC constituent un ensemble de ressources qui permet de manoeuvrer lôinformation afin de la 

convertir, lôenregistrer, la g®rer, la retrouver et de la transmettre. Depuis les 20 dernières années 

ont d®note une augmentation de lôutilisation des TIC dans le monde. Plusieurs ®tudes ont 

d®montr® lôefficacit® de ces technologies auprès de la clientèle présentant une déficience 

intellectuelle au niveau de lôautonomie et des apprentissages scolaires (Whemeyer, 1995). 

Cependant, les TIC sont tr¯s peu utilis®es au niveau de lôintervention aupr¯s les personnes 

présentant une déficience intellectuelle ou un trouble envahissant du développement et elles ne 

sont très peu documentées (Lachapelle, Cloutier, & Gosselin, 2000). Selon Lachapelle, Cloutier, 

et Masson (2002), la résistance aux changements, le manque de formation en lien avec les 

technologies et le fait que les logiciels soit mal adaptés aux personnes présentant une déficience 

intellectuelle ou un trouble envahissant du développement explique en partie le fait que les TIC 

soit très peu mis à profit.  

 

Ce qui distingue les TSA des TIC côest lôobjectif vers lequel les technologies sont utilis®es. 

Lorsque celles-ci sont appliqu®es dans le but de favoriser lôautod®termination, les technologies 

assistent la personne afin quôelle soit plus autonome, quôelle fasse des choix, se fixe des objectifs, 

r®sous des probl¯mes, utilise des strat®gies dôautogestion, anticipe les r®sultats de ses actions, 

augmente son sentiment dôefficacit® personnel, se valorise, se responsabilise, etc. Bref, lorsquôun 

intervenant a recours ¨ une technologie afin dôaugmenter le niveau dôautod®termination de 
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lôusag®, celle-ci est alors considérée comme une TSA. Les technologies de soutien à 

lôautod®termination peuvent aider ¨ pallier les limitations des personnes ayant une d®ficience 

intellectuelle ou un trouble envahissant du développement.  

 

Plusieurs études ont démontré que les technologies de soutien ¨ lôautod®termination sont une 

avenue très intéressante pour exercer des comportements autodéterminés (Arc National 

Headquarters, 2007; Lachapelle & Lussier-Desrochers, sous presses; M. L. Wehmeyer, Smith, & 

Palmer, 2004). Bien que les technologies de soutien ¨ lôautod®termination ont prouv® leur 

efficacité, ces technologies sont très peu documentées et utilisées avec une clientèle ayant une 

déficience intellectuelle (Lussier-Desrochers, Lachapelle, Pigot, & Beauchet, 2007).  
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Le libre 
 

Comme plusieurs solutions et ressources présentés dans ce guide sont libres voici une courte 

explication de ce que sont les logiciels libres. 

 

Cette section est tiré du « Livret du libre » (http://www.livretdulibre.org/ ï 3
e
 Édition,  mai 2005) 

 

« Rien n'appartient à rien, tout appartient à tous. » Alfred de Musset 

 

Qu'est-ce que le Logiciel Libre ? 

 

Les licences de la plupart des logiciels propriétaires sont prévues pour vous priver de la liberté de 

les échanger ou de les modifier. À l'inverse, les licences de Logiciel Libre
3
 sont conçues pour 

garantir quatre libertés : 

 

¶ la liberté d'utiliser le logiciel pour n'importe quel usage et par tout le monde ; 

¶ la liberté d'étudier le logiciel, et de l'adapter à ses besoins ; 

¶ la liberté de redistribuer des copies du logiciel comme de son code source ; 

¶ la liberté d'améliorer le programme et de publier ses modifications, pour en faire profiter 

toute la communauté.  

 

 

Trois informations int®ressantesé 
 

¶ Programme dôallocation pour des besoins particuliers ï jeunes préscolaire, primaire et 

secondaire (ex. : ordinateur)  

http://www.afe.gouv.qc.ca/fr/autresProgrammes/allocationsBesoinsJeunes.asp 

 

¶ Fréquentation scolaire 

« Selon le régime pédagogique, l'élève handicapé qui a atteint l'âge de 4 ans avant le 1er 

octobre de l'année scolaire en cours et dont les parents ont fait la demande est admis à 

l'éducation préscolaire. Toutefois, l'âge de la fréquentation scolaire obligatoire est établi à 

6 ans, au primaire. L'enfant peut fréquenter l'école jusqu'à 21 ans, s'il est handicapé [é] » 

(Tiré de : http://www.laccompagnateur.org/) 

 

¶ Le supplément pour enfant handicapé 

http://www.rrq.gouv.qc.ca/fr/enfants/enfant_handicape/Pages/enfant_handicape.aspx  

 

 

SITE À VOIR  
 

http://martintherrienbelec.wordpress.com 

 

                                                 
3
 Free Software Foundation. Qu'est-ce qu'un Logiciel Libre ? http://www.fsf.org/philosophy/free-sw.fr.html. 

http://www.livretdulibre.org/
http://www.afe.gouv.qc.ca/fr/autresProgrammes/allocationsBesoinsJeunes.asp
http://www.laccompagnateur.org/
http://www.rrq.gouv.qc.ca/fr/enfants/enfant_handicape/Pages/enfant_handicape.aspx
http://martintherrienbelec.wordpress.com/
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COMMUNICATION  

APPRENTISSAGE 

NAVIGATION SUR INTERNET ET PARTICIPATION SOCIALE 

VIE QUOTIDIENNE ET AUTONOMIE 

RESSOURCES ET LOISIRS 

SUR LE WEB 

AUTRES 

 

 

Donner la parole 
 

Ce que côest et comment ­a 

fonctionne 

¶ Logiciel de suppléance à la communication 

¶ C'est un logiciel qui permet de saisir des mots et des phrases 

facilement et de les restituer en sons 

 

¶ Fonctionnalités principales:  

o un clavier d'ordinateur  

o un clavier pour la langue des signes  

o des claviers pictogrammes personnalisables  

o un ensemble de dictionnaires pour pouvoir 

sélectionner rapidement des mots sans avoir besoin 

de saisir toutes les lettres (on appelle ça saisie 

prédictive ou saisie intuitive) 

o un gestionnaire de phrases courantes, pour éviter de 

devoir saisir continuellement les mêmes mots et les 

mêmes phrases 

o un synthétiseur de voix, qui prononcera les phrases 

ou les mots saisis 

o un composeur de phrases iconiques  

o etc. 

Images du logiciel ou de la 

ressource 
  

  

Pré-requis, informations à 

savoir, témoignages et 

remarques 

¶ Fonctionne sur un ordinateur 

¶ Possibilit® dôutiliser la synth¯se vocale VIRGINIE (de 
meilleure qualité ï il faut lôinstaller) : 

http://rapidshare.com/files/108331417/Virginie.exe.html  

Pour en savoir plus ¶ http://donnerlaparole.sourceforge.net/  

Images et sections de texte tirées de : http://donnerlaparole.sourceforge.net/  

http://rapidshare.com/files/108331417/Virginie.exe.html
http://donnerlaparole.sourceforge.net/
http://donnerlaparole.sourceforge.net/
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COMMUNICATION  

APPRENTISSAGE 

NAVIGATION SUR INTERNET ET PARTICIPATION SOCIALE 

VIE QUOTIDIENNE ET AUTONOMIE 

RESSOURCES ET LOISIRS 

SUR LE WEB 

AUTRES 

 

 

NVDA 
(Non Visual Desktop Access) 

 

Ce que côest et comment ­a 

fonctionne 

¶ Lecteur dô®cran (synth¯se vocale du texte ¨ lô®cran) 

¶ NVDA permet ¨ lôutilisateur dôinteragir avec le PC gr©ce ¨ 
une voix synthétique, que ce soit  

o Lors de la navigation sur le Web avec Firefox ou 

Internet Explorer 

o Pour lire des documents avec Wordpad ou Microsoft 

Word 

o Pour la lecture dôE-mails avec Thunderbird ou 

Outlook Express 

o Pour discuter avec vos collègues et amis avec 

Windows Live Messenger / MSN Live Messenger 

Images du logiciel ou de la 

ressource 

  

Pré-requis, informations à 

savoir, témoignages et 

remarques 

¶ Fonctionne sur un ordinateur équipé de Windows 

¶ Possibilit® dôutiliser la synth¯se vocale VIRGINIE (de 
meilleure qualité ï il faut lôinstaller) : 

http://rapidshare.com/files/108331417/Virginie.exe.html 

Pour en savoir plus 
¶ http://www.nvda.fr/ 

¶ Guide dôutilisation : http://www.nvda.fr/spip.php?article30  

Images et sections de texte tirées de : http://www.nvda.fr/  

 

http://rapidshare.com/files/108331417/Virginie.exe.html
http://www.nvda.fr/
http://www.nvda.fr/spip.php?article30
http://www.nvda.fr/
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COMMUNICATION 

APPRENTISSAGE 

NAVIGATION SUR INTERNET ET PARTICIPATION SOCIALE 

VIE QUOTIDIENNE ET AUTONOMIE 

RESSOURCES ET LOISIRS 

SUR LE WEB 

AUTRES 

 

 

GCompris 
 

Ce que côest et comment ­a 

fonctionne 

¶ Logiciel éducatif qui propose des activités variées aux 

enfants de 2 à 10 ans 

¶ Les activités sont quelquefois ludiques, mais toujours 

pédagogiques. Vous trouverez des activités dans les 

domaines suivants : 
o d®couverte de lôordinateur : clavier, souris, les mouvements de 

la souris...  

o mathématiques : révision des tables, dénombrement, les tables 

à double entrée, symétrie... 

o sciences : lô®lectricit®, lô®cluse, le cycle de lôeau, le sous-

marin...  

o géographie : placer les pays sur une carteé  

o jeux : des casses têtes, les échecs, le memory...  

o lecture : exercice dôentra´nement ¨ la lectureé  

o autres : lecture de lôheure, peintures c®l¯bres sous forme de 

puzzle, dessin vectoriel... 

¶ En tout, GCompris propose plus de 100 activités et il 

continue à évoluer. GCompris est un logiciel libre, il vous 

est donc possible de lôadapter ¨ votre besoin ou de 

lôam®liorer, et pourquoi pas, dôen faire b®n®ficier les 

enfants du monde entier. 

Images du logiciel ou de la 

ressource 

 
Pré-requis, informations à 

savoir, témoignages et 

remarques 

¶ Fonctionne sur un ordinateur équipé de Windows ou de 

GNU/Linux 

Pour en savoir plus 

¶ http://gcompris.net/ 

¶ Manuel : http://gcompris.net/wiki/index.php?title=Manuel  

¶ Exemples dôactivit®s : http://gcompris.net/-Sur-une-page-  

Images et sections de texte tirées de : http://gcompris.net/  

http://gcompris.net/
http://gcompris.net/wiki/index.php?title=Manuel
http://gcompris.net/-Sur-une-page-
http://gcompris.net/
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COMMUNICATION 

APPRENTISSAGE 

NAVIGATION SUR INTERNET ET PARTICIPATION SOCIALE 

VIE QUOTIDIENNE ET AUTONOMIE 

RESSOURCES ET LOISIRS 

SUR LE WEB 

AUTRES 

 

 

TuxMath  
 

Ce que côest et comment ça 

fonctionne 
¶ Logiciel ®ducatif dôapprentissage des math®matiques 

Images du logiciel ou de la 

ressource 

  
Pré-requis, informations à 

savoir, témoignages et 

remarques 

¶ Fonctionne sur un ordinateur 

Pour en savoir plus ¶ http://tux4kids.alioth.debian.org/tuxmath/  

Images et sections de texte tirées de : http://tux4kids.alioth.debian.org/tuxmath/  

 

http://tux4kids.alioth.debian.org/tuxmath/
http://tux4kids.alioth.debian.org/tuxmath/
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COMMUNICATION 

APPRENTISSAGE 

NAVIGATION SUR INTERNET ET PARTICIPATION SOCIALE 

VIE QUOTIDIENNE ET AUTONOMIE 

RESSOURCES ET LOISIRS 

SUR LE WEB 

AUTRES 

 

 

L & A  
 

Ce que côest et comment ­a 

fonctionne 

¶ Lecture & Autisme 

¶ Logiciel ®ducatif dôapprentissage de la lecture (lecture 
globale) 

¶ L&A est un ensemble de logiciels pour aider, entre autres, 

les personnes autistes à maîtriser des éléments de la lecture 

¶ L&A regroupe sous une interface : 
o une partie Maître (Lexique et Exercices), le maître peut définir des 

exercices pour chacun de ses élèves : textes écrits, textes vocaux, 

données optionnelles, gestion du dictionnaire des unités lexicales et 

des sons associés, gestion des exercices et des scénarios... 

o une partie Élève, l'élève se voit proposer un ensemble d'exercices avec 

une interface simple ne nécessitant que la manipulation de la souris et 

l'écoute de consignes vocales (et l'écriture de texte dans une étape 

ultérieure) 

Images du logiciel ou de la 

ressource 

 

Pré-requis, informations à 

savoir, témoignages et 

remarques 

¶ Fonctionne sur un ordinateur équipé de Windows 

¶ Liste des activités :  
¶ Arti : associer le bon article 

¶ Combi : décrire un document par 

Groupe Nominal, G. Verbal et G. 

Complément 

¶ Late : compléter une phrase à trou 

au clavier 

¶ Lats : compléter une phrase à trou 

en choisissant le mot parmi 3 

propositions 

¶ Maj : associer une écriture en 

minuscules et son écriture en 

majuscules 

¶ MSyl : compléter 1 syllabe 

manquante d'après une liste 

¶ Ph : reconstituer une phrase dans 

l'ordre en piochant dans une liste 

¶ Syl2 : associer les 2 syllabes 

formant un mot 

¶ Tat : compléter un texte à trous en 

choisissant les mots dans une liste 

¶ TriBin : trier une liste écrite en 2 

catégories 

¶ TriVoc : trier une liste prononcée 

en 2 catégories 

¶ Vocab : retrouver l'item prononcé 

dans une liste 

¶ Etc. 

 

Pour en savoir plus 

¶ http://leta2000.free.fr/  

¶ Voir les modules complémentaires dans la section 

téléchargement 

¶ Aide : http://leta2000.free.fr/aide/  

Images et sections de texte tirées de : http://leta2000.free.fr/  

http://leta2000.free.fr/
http://leta2000.free.fr/aide/
http://leta2000.free.fr/
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COMMUNICATION 

APPRENTISSAGE 

NAVIGATION SUR INTERNET ET PARTICIPATION SOCIALE 

VIE QUOTIDIENNE ET AUTONOMIE 

RESSOURCES ET LOISIRS 

SUR LE WEB 

AUTRES 

 

 

Imagiers 
 

Ce que côest et comment ­a 

fonctionne 

¶ Logiciels éducatifs 

¶ Imagiers.net souhaite vous aider à apprendre le français et à 

améliorer le renforcement de votre vocabulaire. Plus de 

1000 modules sont disponibles et gratuits pour usage. 

¶ Imagiers.net offre également des versions audio et vidéo de 

ses Imagiers, pour que vous puissiez pratiquer plus 

efficacement et dôune fa­on un peu diff®rente. 

¶ Si vous préférez imprimer nos Imagiers ou travailler sur des 

versions imprimées des exercices, ils sont également à votre 

disposition. 

Images du logiciel ou de la 

ressource 

  
Pré-requis, informations à 

savoir, témoignages et 

remarques 

¶ Fonctionne sur un ordinateur équipé de Windows 

Pour en savoir plus ¶ http://www.imagiers.net/  

Images et sections de texte tirées de : http://www.imagiers.net/  

 

http://www.imagiers.net/
http://www.imagiers.net/
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COMMUNICATION 

APPRENTISSAGE 

NAVIGATION SUR INTERNET ET PARTICIPATION SOCIALE  

VIE QUOTIDIENNE ET AUTONOMIE 

RESSOURCES ET LOISIRS 

SUR LE WEB 

AUTRES 

 

 

ZAC 
 

Ce que côest et comment ­a 

fonctionne 

¶ Logiciel de navigateur Internet (utilisable sans avoir besoin 

de lire ou dô®crire) 

¶ Zac Browser est un logiciel qui permet à votre enfant 

d'accéder à des jeux (une multitude de jeux), des activités 

(en misant sur de NOMBREUX intérêts) ainsi que des 

vidéos (qui procurent une expérience stimulante et incitent 

les enfants à parler). Tous les jeux, activités et vidéos sont 

spécialement sélectionnés pour avoir un effet positif sur les 

enfants atteints d'autisme. 

Images du logiciel ou de la 

ressource 

 
Pré-requis, informations à 

savoir, témoignages et 

remarques 

¶ Fonctionne sur un ordinateur équipé de Windows ou Mac 

¶ Il existe de nombreuses versions pour répondre aux besoins 

des plus vieux : http://www.kidzcd.com/fr/  

Pour en savoir plus 
¶ http://www.zacbrowser.com/fr/  

¶ Aide : http://www.zacbrowser.com/fr/support.php  

Images et sections de texte tirées de : http://www.zacbrowser.com/fr/  

 

http://www.kidzcd.com/fr/
http://www.zacbrowser.com/fr/
http://www.zacbrowser.com/fr/support.php
http://www.zacbrowser.com/fr/


 

16 de 41 

 
COMMUNICATION 

APPRENTISSAGE 

NAVIGATION SUR INTERNET ET PARTICIPATION SOCIALE  

VIE QUOTIDIENNE ET AUTONOMIE 

RESSOURCES ET LOISIRS 

SUR LE WEB 

AUTRES 

 

 

Autres solutions de navigation Internet 
 

Ce que côest et comment ­a 

fonctionne 

¶ Logiciel de navigation Internet 

¶ Permet de naviguer sur Internet en utilisant des images 

(images de sites ï les favoris préenregistrés) 

¶ Il existe deux logiciels permettant cela : SAFARI et 

FIREFOX (ce dernier n®cessite lôinstallation de Bookmark 

Previews) 

¶ FIREFOX permet ®galement dôutiliser Clippings (qui doit 

être installé) pour écrire des phrases préenregistrées 

Images du logiciel ou de la 

ressource 

SAFARI 

  
 

 

FIREFOX 

 
Ė Bookmark Previews Ė                                Ė Clippings Ė 
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Pré-requis, informations à 

savoir, témoignages et 

remarques 

¶ Fonctionne sur un ordinateur 

¶ Peut-°tre utilis® avec un lecteur dô®cran (ex. : NVDA) 

Pour en savoir plus 

¶ SAFARI : http://www.apple.com/fr/safari/  

¶ FIREFOX : http://www.mozilla-europe.org/fr/firefox/  

o Extension visuelle à installer (Bookmark Previews) : 

https://addons.mozilla.org/en-US/firefox/addon/6271  

o Extension de phrases préenregistrées à installer 

(Clippings) : 

https://addons.mozilla.org/fr/firefox/addon/1347  

Á Banque de phrases en français à installer dans 

Clippings : 

http://www.zados.qc.ca/wordpress/?page_id=1

909 

Images et sections de texte tirées de : http://www.apple.com/fr/safari/ et http://www.mozilla-europe.org/fr/firefox/  

 

http://www.apple.com/fr/safari/
http://www.mozilla-europe.org/fr/firefox/
https://addons.mozilla.org/en-US/firefox/addon/6271
https://addons.mozilla.org/fr/firefox/addon/1347
http://www.zados.qc.ca/wordpress/?page_id=1909
http://www.zados.qc.ca/wordpress/?page_id=1909
http://www.apple.com/fr/safari/
http://www.mozilla-europe.org/fr/firefox/
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COMMUNICATION 

APPRENTISSAGE 

NAVIGATION SUR INTERNET ET PARTICIPATION SOCIALE  

VIE QUOTIDIENNE ET AUTONOMIE 

RESSOURCES ET LOISIRS 

SUR LE WEB 

AUTRES 

 

 

TokBox 
 

Ce que côest et comment ça 

fonctionne 

¶ Logiciel de messagerie et de conférence vidéo 

¶ TokBox est une plateforme en linge (sur Internet) qui 

permet de faire des conversations vid®o et dô®changer des 

messages vidéo (webcam et micro sont obligatoires). 

TokBox est très visuel et simple dôutilisation!  

Images du logiciel ou de la 

ressource   

 

 

Pré-requis, informations à 

savoir, témoignages et 

remarques 

¶ Fonctionne sur un ordinateur 

¶ TokBox est en anglais, mais il présente une interface 

visuelle (imagesé) qui le rend simple dôutilisation 

¶ Pour plus dôinformation sur son fonctionnement (en 
français) : voir le guide de TokBox en annexe 

Pour en savoir plus 
¶ http://www.tokbox.com/  

¶ Aide : http://www.tokbox.com/view/help  

Images et sections de texte tirées de : http://www.tokbox.com/  

 

http://www.tokbox.com/
http://www.tokbox.com/view/help
http://www.tokbox.com/
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COMMUNICATION 

APPRENTISSAGE 

NAVIGATION SUR INTERNET ET PARTICIPATION SOCIALE 

VIE QUOTIDIENNE ET AUTONOMIE  

RESSOURCES ET LOISIRS 

SUR LE WEB 

AUTRES 

 

 

Thunderbird  
 

Ce que côest et comment ­a 

fonctionne 

¶ Logiciel de messagerie et de gestion dôhoraire (pour la 

fonction horaire vous devez installer lôextension Lightning) 

¶ Permet dôenvoyer et de recevoir des e-mails 

¶ Permet de tenir lôagenda de ses rendez-vous, de ses 

t©chesé Le logiciel peut faire un rappel automatique 

lorsque le temps est venu dôeffectuer ce que jôai pr®vu ¨ 

mon agenda 

Images du logiciel ou de la 

ressource 

  
Pré-requis, informations à 

savoir, témoignages et 

remarques 

¶ Fonctionne sur un ordinateur 

Pour en savoir plus 

¶ http://fr.www.mozillamessaging.com/fr/thunderbird/ 

o Extension de calendrier à installer (Lightning) : 

https://addons.mozilla.org/fr/thunderbird/addon/231

3 

¶ Aide : http://www.framabook.org/thunderbird.html  

Images et sections de texte tirées de : http://fr.www.mozillamessaging.com/fr/thunderbird/  

 

http://fr.www.mozillamessaging.com/fr/thunderbird/
https://addons.mozilla.org/fr/thunderbird/addon/2313
https://addons.mozilla.org/fr/thunderbird/addon/2313
http://www.framabook.org/thunderbird.html
http://fr.www.mozillamessaging.com/fr/thunderbird/
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COMMUNICATION 

APPRENTISSAGE 

NAVIGATION SUR INTERNET ET PARTICIPATION SOCIALE 

VIE QUOTIDIENNE ET AUTONOMIE  

RESSOURCES ET LOISIRS 

SUR LE WEB 

AUTRES 

 

 

Tâches  
 

Ce que côest et comment ça 

fonctionne 

¶ Pour cr®er des t©ches, dans lôexemple pr®sent® ici, vous 
avez besoin dôun logiciel qui sert ¨ faire des pr®sentations 

(diapositives) 

o Impress (OpenOffice ï option gratuite) 

o PowerPoint (MicrosoftOffice ï option payante, mais 

parfois déjà install®e sur lôordinateur) 

¶ La tâche se trouve à être décortiqués séquence par séquence 
(sur chaque diapositive vous pouvez mettre une image et une phrase enregistrée) 

¶ Je vous invite à utiliser le modèle de tâche qui explique 

comment cr®er une t©che ¨ lôaide de PowerPoint (modèle 

disponible sur le site : http://martintherrienbelec.wordpress.com) 

¶ Voici quelques exemples de tâches (séquences) :  

o Déplacement 

o Tâche (ex.: maison, travail) 

o Liste (ex.: épicerie) 

o Routine (ex.: départ, arrivé) 

o Processus cognitif (ex.: décision) 

o Accompagnement (ex.: exercice, relaxation) 

o Etc. 

Images du logiciel ou de la 

ressource 
   

  
Pré-requis, informations à 

savoir, témoignages et 

remarques 

¶ Fonctionne sur un ordinateur 

¶ Fonctionne sur certains appareils mobiles 

Pour en savoir plus 

¶ Impress : http://fr.openoffice.org/ 

o Aide : http://www.framabook.org/openoffice.html 

¶ PowerPoint : http://office.microsoft.com/fr-ca/  

Images et sections de texte tirées de : http://fr.openoffice.org/ et http://office.microsoft.com/fr-ca/  

http://martintherrienbelec.wordpress.com/
http://fr.openoffice.org/
http://www.framabook.org/openoffice.html
http://office.microsoft.com/fr-ca/
http://fr.openoffice.org/
http://office.microsoft.com/fr-ca/
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COMMUNICATION 

APPRENTISSAGE 

NAVIGATION SUR INTERNET ET PARTICIPATION SOCIALE 

VIE QUOTIDIENNE ET AUTONOMIE 

RESSOURCES ET LOISIRS 

SUR LE WEB 

AUTRES 

 

 

Pictogrammes 
 

Ce que côest et comment ­a 

fonctionne 
¶ Sites contenant des banques de pictogrammes  

Images du logiciel ou de la 

ressource 

SCLERA 

Près de 5000 pictogrammes 

uniformisés consultable sur le 

site Internet 

 

AXELIA  

Près de 2000 pictogrammes 

uniformisés 

 

CIGALE76 

Banque de pictogrammes dans divers catégories  

(entre autres sur lôalimentation) 

Pré-requis, informations à 

savoir, témoignages et 

remarques 

 

Pour en savoir plus 

¶ SCLERA : http://www.sclera.be  

¶ AXELIA  : http://aides.electroniques.proteor.fr/rubrique,30-

telechargements.php  

¶ CIGALE76 : http://membres.lycos.fr/cigale76  

Images et sections de texte tirées de : http://www.sclera.be et http://www.axelia.com/Pictogrammes.aspx   

 

http://www.sclera.be/
http://aides.electroniques.proteor.fr/rubrique,30-telechargements.php
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COMMUNICATION 

APPRENTISSAGE 

NAVIGATION SUR INTERNET ET PARTICIPATION SOCIALE 

VIE QUOTIDIENNE ET AUTONOMIE 

RESSOURCES ET LOISIRS 

SUR LE WEB 

AUTRES 

 

 

Tâches 
 

Ce que côest et comment ­a 

fonctionne 
¶ Sites contenant des banques de documents PDF sur des 

tâches diverses (pour les enfants du préscolaire) 

Images du logiciel ou de la 

ressource 
 

 

Pré-requis, informations à 

savoir, témoignages et 

remarques 

¶ Voici quelques exemples tirées de 

http://maternellecolor.free.fr/Index.html   
¶ A - Abécédaire (6), Alphabet (4), Alphabet sonore (1), Alphabet (planche de 

lettres-1),Train de l'alphabet (2), Frise murale alphabet (1), Animaux en volume 

(15), Animal (2 fiches d'identité vierges), Bataille des animaux (1), C'est mon 

anniversaire (3), Roues et frises des Anniversaires (4 - chenille, fleur, 

montgolfière, moulin, frise...), Arcimboldo (1), Automne (9) 

¶ B - Bandes numériques (19), Bandes numériques (3 - versions GB - D - E ), 

bataille de Billes (1), Je dessine un bonhomme (1), bonhomme-lentilles (1), 

Boucle d'Or (12), Brouette (1) 

¶ C - Calendrier perpétuel (3 - versions GB - D), Carnaval (7), Cartable (2), 

Cartes à jouer (52), CD (5 modèles de pochettes et boitiers), CD-animaux et 

personnages (25), CD-chouette (1), CD-Fleur (1), Chaperon Rouge (8), Château 

et Moyen Age (19), Chenille (24), Chenille de l'alphabet (1), Chocoline (48), 

bataille de Clowns (1) Coccinelle (1), Coeur pince à linge (1), Coins jeux (voir à 

Signalétique), Collier de rentrée (1), Contes (17), Corps humain (3), Couleurs 

(21), Toutes les Couleurs (28), Couronnes (6), Crocodile (17) 

¶ D - Date (3), Roues et horloges de la date (6 - versions GB - D), Boîtes à dents 

(6), Dés à construire (8), Dés constellations (7) Dés (étiquettes pour multidés 

Nathan - 1), Diplômes pour la France et la Belgique (8), Diplôme natation (1), 

Dominos (2) 

¶ E - Ecriture de A à Z (30), Ecriture de 0 à 9 (10), Elmer (40), dé des Emotions 

(1), Escargot (15), Escargot-facteur (6), Escargot 3D (1), Etiquettes (supports - 

17) 

¶ F - Jeu des 7 Familles (6 - versions Fr - GB - D - Catalane - I - E ), Le Fermier 

http://maternellecolor.free.fr/Index.html
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dans son pré (4), Fleurs (5), Fleurs (bataille de - 1), Formes (10) 

¶ G - Galette (10), Gabarits de galettes (14), Galettes : jeu de bataille et cartes 

vierges (2), Grenouille (10) 

¶ H - Dominos de l'Hiver (1) -  Horloge (2) 

¶ I - Initiales (5), Images (31) 

¶ J - Jack et le haricot magique (9) 

¶ K - Kermesse (1) 

¶ L - peinture au fil de Laine (1), Lapin (20), Lapin chapeau (1), Lisa, la maison 

du temps et de l'espace (2), Loto de 1 à 30 (1), Loto de A à Z (3), Loto Sonore 

(51) 

¶ M - Mains (14), Maison 3D (2), Masque (loup simple et arlequin), Mathoeufs 

(36 cartes) - Météo (4 - version GB- D - E), Météo (symboles - 3), Mois (51 - 

versions GB - D), Horloge des mois (5 - versions GB - D - Oc - C), Mois 

illustrés par Moustache (2), Mois (train des - 2 - version Fr GB), Monnaie (1), 

Monstres (20), Monstre du Tableau (36), Mots fléchés (4), Muguet (1) 

¶ N - Noël et calendriers de l'Avent (46), Pantin Père Noël (1), Nombres et 

matériel divers, modèles pour boites à compter Nathan... (14) 

¶ O - Ogre (28), Oiseau (6), Oiseaux en volume (5), Ours (pour dessiner un... - 

Bataille d'... - 2) 

¶ P - Pain (53), Paix(1), Paniers (3), Pantins (5), Pantin-loup, Pantin-cochon, 

Pantin-ours(2), Papillon (58), Petit-Bleu et Petit-Jaune (14), Pierre et le loup 

(67), Pitou (20), Pochoirs animaux d'Afrique (20), Pochoirs fruits et légumes 

(18), Pochoirs de Noël (10), Poisson d'avril (3), Pomme (16), Pompiers (5), 

Poule-Rousse (7), Pâques et Printemps (voir à Chocoline) 

¶ Q - Quatre Saisons (15) 

¶ R - Raisin (15), Règles de vie (13), Règles d'or en lutte (1), Roi (3), bataille de 

Rois et Reines (1), Roi aux cheveux de lentilles (2), Roue des responsables (1), 

Roule-Galette (9) 

¶ S - Saisons (1), horloge des saisons (4 - versions GB - D - E - C), Sécurité 

routière (190), roues et horloge de la semaine (9- versions GB - D - C - P), 

Avion de la semaine (1) - Semaine des canards (36), Semaine de Paula (1), Set 

de table (1), Signalétiques (339), Signalétiques matériel scolaire (38), Sous-

main (13 - versions GB - D - B) 

¶ T - Tangram (1), Tangram variantes (3), Train de la semaine (43) - Etiquettes 

références pour le train de la semaine (1) - Train à construire (1) 

¶ V - Vélo (1) - Voeux 2010 de bonne année (15) - Cadre calendrier (1) 

¶ Z - Zoo (35), Notre zoo (7) 

¶ Divers - Calendriers, Agendas, plannings, Inventaire, Jeux de l'oie et de petits 

chevaux, Pistes numérotées, Dominos et memory des positions, Kit "soins", 

Modèles de documents, Pictogrammes, Poux... (124) 

Pour en savoir plus 

¶ http://jt44.free.fr  

¶ http://maternellecolor.free.fr/Index.html  

¶ http://en-jeux.site.voila.fr  

¶ http://lamaternelledestef.free.fr 

Images et sections de texte tirées de : http://jt44.free.fr, http://maternellecolor.free.fr/Index.html, http://en-

jeux.site.voila.fr et http://lamaternelledestef.free.fr  
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Litteratureaudio.com 
 

Ce que côest et comment ­a 

fonctionne 
¶ Site contenant plus de 1000 fichiers audio (mp3) de livres 

lus en français et gratuits   

Images du logiciel ou de la 

ressource 

 
Pré-requis, informations à 

savoir, témoignages et 

remarques 

¶ Des livres audio pour tous les goûts 

¶ On retrouve une section jeunesse  

Pour en savoir plus ¶ http://www.litteratureaudio.com  

Images et sections de texte tirées de : http://www.litteratureaudio.com  
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VIE QUOTIDIENNE ET AUTONOMIE 

RESSOURCES ET LOISIRS 

SUR LE WEB 

AUTRES 

 

 

Deux sites Internet « Coup de cîur » 
 

Ce que côest et comment ­a 

fonctionne 

¶ Il suffit dôavoir un ordinateur connect® ¨ Internet 

¶ Pour ce qui est du site de PEPIT il est possible de 

télécharger les exercices pour les utiliser sans être connecté 

¨ Internet (il faut alors sôouvrir un compte gratuit)  

Images du logiciel ou de la 

ressource 

PEPIT BRAINPOP 

  

Pré-requis, informations à 

savoir, témoignages et 

remarques 

¶ Fonctionne sur un ordinateur 

¶ Exemples dôexercices sur PEPIT 
o Français et Mathématique 

Á Maternelle (2 à 6 ans) 

Á Première primaire (6 à 8 ans) 

Á Deuxième primaire (6 à 8 ans) 

Á Troisième primaire (8 à 10 ans) 

Á Quatrième primaire (8 à 10 ans) 

Á Cinquième primaire (10 à 12 ans) 

Á Sixième primaire (10 à 12 ans) 

o Conjugaison 

o Tables de multiplication 

o Exercices pour tous 

o Enseignement spécialisé 

¶ Exemples dôexercices sur BRAINPOP 
o Sciences 

o Mathématiques 

o Sciences sociales 

o Anglais 

o Santé 

o Technologie 

o Art et musique 

Pour en savoir plus 
¶ PEPIT : http://www.pepit.be/ 

¶ BRAINPOP : http://www.brainpop.fr/ 

Images et sections de texte tirées de : http://www.pepit.be/ et http://www.brainpop.fr/  
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Solutions et ressources technologiques pour IPOD TOUCH ou IPHONE 
 

Ce que côest et comment ça 

fonctionne 

¶ Appareil portatif pr®sentant plusieurs options dôaccessibilit® 
et permettant dôinstaller des applications qui r®pondent aux 

besoins des personns ayant des besoins spécifiques  

¶ Exemples de type dôapplication 
¶ Calendrier 

¶ Réveil matin (alarme) 

¶ Lecteur de musique 

¶ Album photo 

¶ Lecteur vidéo 

¶ Calendrier accompagné 

dôimage et son 

¶ Synthèse vocale du texte à 

lô®cran 

¶ Composition de téléphone à 

lôaide de photos 

¶ Envoi dôe-mail en enregistrant 

un message vocal et en 

appuyant sur la photo de la 

personne à qui on veut 

ennoyer le message 

¶ Navigation Internet ¨ lôaide 

dôimage 

¶ GPS 

¶ Logiciel de suppléance à la 

communication 

¶ Logiciels éducatifs 

¶ Jeux 

¶ Etc. 
 

Images du logiciel ou de la 

ressource 

 

Pré-requis, informations à 

savoir, témoignages et 

remarques 

¶ Peut être acheté sans cellulaire (IPOD TOUCH) 

¶ Dans les prix les plus accessibles 

¶ Plus de 140 000 applications disponibles 

¶ Disponibilit® du mat®riel dôadaptation (ex. : étui adaptée) 

¶ Facilit® dôutilisation 

¶ Int®r°ts des personnes envers lôappareil 

¶ Connexion à Internet (WIFI) 

Pour en savoir plus ¶ http://store.apple.com  

Images et sections de texte tirées de : http://www.fido.ca/web/page/portal/Fido/iPhones et http://store.apple.com  

 

http://store.apple.com/
http://www.fido.ca/web/page/portal/Fido/iPhones
http://store.apple.com/
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LISTE DE LOGICIEL S 
Voir liste à jour sur le site Internet : http://martintherrienbelec.wordpress.com  

 

http://martintherrienbelec.wordpress.com/
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MODÈLE DE TÂCHE  
Voir modèle pour PowerPoint 2007 sur le site Internet : http://martintherrienbelec.wordpress.com 

 

Première diapositive 

Diapositive TITRE (de la tâche) 

Diapositives suivantes 

Diapositives pour CHAQUE ÉTAPE 

  
Dernière diapositive 

Encourage lôeffort 
Guide pour mettre du son 

  
 

Pour 

metre le 

son 

Pour 

recom-

mencer 

http://martintherrienbelec.wordpress.com/
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FICHE TYPE  

 
COMMUNICATION 

APPRENTISSAGE 

NAVIGATION SUR INTERNET ET PARTICIPATION SOCIALE 

VIE QUOTIDIENNE ET AUTONOMIE 

RESSOURCES ET LOISIRS 

SUR LE WEB 

AUTRES 

 

 

Fiche type 
 

Ce que côest et comment ­a 

fonctionne 
¶ Logiciel de  

Images du logiciel ou de la 

ressource 
 

Pré-requis, informations à 

savoir, témoignages et 

remarques 

¶ Fonctionne sur un ordinateur 

Pour en savoir plus 
¶  

¶ Aide :  

Images et sections de texte tirés de :  
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GUIDE DôUTILISATION DE TOKBOX 
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TokBox  

 

 

 

 

Double cliquez sur Internet Explorer  

 

 

 

Écrivez www.tokbox.com  dans la barre 

dõadresse et appuyez sur la touche  

  

 

 

 

 

 

 

Écrire votre 

prénom et 

nom  

Écrire vote  

e-mail  

Écrire un mot 

de passe  

G Vous devez 

vous en 

souvenir  

Sélectionner 

votre âge  

http://www.tokbox.com/
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Attendezé 

 

 

 

Voilà votre compte est créé!  

Cliquez sur  

 

Cliquez sur  
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Explication du menu (fonctions principales)  

 

VOICI LA PAGE DõACCUEIL  

 

 

 

 

 
C

ré
e
z u

n
e
 c

o
n

v
e

rs
a
tio

n 

E
n

v
o

y
e
z
 u

n
 m

e
s
s
a
g

e
 

T
ro

u
v
e
z
 u

n
e
 p

e
rs

o
n

n
e

 

Accéder 

à la page 

dôaccueil 

Voir les 

messages 

que vous 

avez 

reçus 

À la fin 

pour 

fermer 

votre 

compte 

V
o

s
 c

o
n

ta
c
ts

 a
p

p
a

ra
is

s
e

n
t ic

i
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Créez une 

conversation  

 

Vous permet de 

créer une 

conversation ou 

de parler en 

direct avec une 

ou dõautres 

personnes  

 

Envoyez un 

message  

 

Vous permet 

dõenvoyer un 

message  

Trouvez une 

personne  

1) Cliquez   

 

2) Écrivez le nom   

 
 

3) Cliquez sur  

 

Ĕ Cliquez sur  pour 

appeler la personne  

Ĕ Cliquez sur  

pour envoyer un message  

Ĕ Cliquez sur  et 

après  pour ajouter la 

personne à votre carnet (vos 

contacts)  

 

Pour retourner à 

la page dõaccueil  

Pour consultez 

vos messages  

Ĕ Le chiffre dans le carré 

rouge ( ) représente 

vos nouveaux messages  

Ĕ La première fois vous 

aurez un message 

dõaccueil que vous 

pouvez supprimer  

 

1) Cliquez la souris sur 

  

2) Cliquez sur  

 

 

 

Vous pouvez utiliser le s mêmes 

options en cliquant sur un contact  

 

 = vous permet de clavarder  

--- 

 

P
a
g

e
 s

u
iv

a
n

te 

P
a
g

e
 

s
u

iv
a

n
te 
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Pour consulter vos messages (exemple de message)  

 

 

 

 

Cliquez sur  pour voir le message  

 

Cliquez sur  pour répondre à la personne (envoyer un 

message)  

 

Cliquez sur  pour supprimer le message  

 

 

Envoyer un message  
 

 

 

 

1) Cliquez sur  et commencez votre message quand 

 apparaît dans le bas 

 

 

2) Cliquez sur  quand vous avez terminé  

 

 

Cliquez sur  pour écouter le message que vous avez 

enregistré  

 

Cliquez sur  pour recommencer lõenregistrement de 

votre message  

 

Cliquez sur  pour ajouter des personnes, cliquez sur les 

personnes à qui vous voulez envoyer votre message et appuyer 

sur  

 

 

3) Cliquez sur  pour envoyer votre message  
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Ajoutez vos ami -e-s (à partir de la page dõaccueil ð HOME)  

 

 

 

Cliquez sur  

 

 

 

 

Cliquez sur  

(si vous connaissez la personne)  
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Autres éléments utiles  

 

Allez sur TokBox  Mettre une photo  Configurez webcam et micro  

 

  

Double cliquez sur Internet Explorer  

 

  

Écrivez  www.tokbox.com  dans la barre dõadresse et 

appuyez sur la touche  

  

 

 

 

 

 

 

 

1) Cliquez sur   

 

 

2) Cliquez su r   

 

 

3) Cliquez sur   

 

 

4) Cliquez sur   

 

 pour choisir une photo sur 

votre ordinateur  

 

 pour prendre une photo 

avec votre webcam  

 

5) Ensuite, cliquez sur    

 

 

 

 

Ĕ Quand cette fenêtre apparaît 

cliquez sur  et sur 

 

 

Ĕ Ensuite cliquez sur   

 

 

Écrire vote  

e-mail  

Écrire votre  

mot de passe  

http://www.tokbox.com/
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Vous apparaîtrai ici avec les autres personnes connectées 

 

 

Vous pouvez écrire des phrases ou des mots ici et appuyez sur ENTER 

Vos messages écrits 

apparaîtront ici 
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Voici  les  réglages  recommandés  

 

Cliquez sur  

Cliquez sur   

 

Cochez les cases suivantes  

 

 

Cliquez sur  


